ODPRAWA TECHNICZNA

1. BEZPIECZENSTWO

a) Zgodnie z przepisami, obowiazuje bezwzgledny zakaz poruszania sie traktem kolejowym.
Niezastosowanie sie do zakazu, bedzie skutkowaé dyskwalifikacja catej druzyny oraz
konsekwencjami prawnymi w przypadku spowodowania zatrzymania pociagu (co zdarzyto sie
juz na jednej z poprzednich edycji rajdu). Przekraczanie traktu kolejowego moze sie odbywac
tylko w przeznaczonych do tego miejscach. Ze wzgledu na uczeszczang trase kolejowy,
prosimy o szczeg6lng ostrozno$¢ w przypadku przekraczania traktu w miejscu niestrzezonym.

b) Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, poza terenem zabudowanym uczestnicy zobowigzani
s3 posiadac elementy odblaskowe.

c) Ze wzgledu na zagrozenie ze strony spadajacych gatezi, mozliwosci potknie¢ czy poslizgniec
na nieréwnosciach terenu, mozliwosci zabtgdzenia oraz na ryzyko ukaszenia przez owady,
Zmije a w szczegblnosci kleszcze nalezy zachowad szczeg6lng ostroznos¢ na trasie rajdu.

2. MAPA
a) Mapy rajdowe wydawane beda na 5 minut przed wyznaczonym startem druzyny.
b) Mapa przygotowana jest w formacie A3 w skali 1: 50000.
c) Prosimy o zapoznanie sie z legenda mapy.
d) Trackery GPS dla Trasy Nawigacyjnej wydawane bedg na starcie na 10 minut przed
wyznaczonym startem druzyny.

3. TRASA RAIDU
a) Po trasie poruszamy sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego oraz z poszanowaniem
przyrody. Obowigzuje zakaz poruszania sie przez uprawy lesne tzw. mtodnik.
Prosimy rowniez pamigtac o tym, aby nie przechodzi¢ przez tereny prywatne, ogrodzone
posesje oraz pola uprawne.
b) Wszystkie punkty kontrolne zamykane s3 rano o godzinie 10:00.

4. KARTY STARTOWE

a) Przed startem nalezy uzupetnic karte startowg, tzn. wpisac nazwe druzyny oraz wszystkich
jej cztonkow.

b) Prosimy o uwazne przeczytanie wszystkich informacji na karcie startowej.

c) Na karcie startowej znajduje sie informacja dotyczaca kolejnosci zdobywania punktéw
kontrolnych:
- Trasa Piesza 20km - kolejnos¢ obowigzkowa, 5 punktéw kontrolnych,
- Trasa Piesza 40km - kolejnos¢ obowigzkowa, 9 punktéw kontrolnych,
- Trasa Nawigacyjna - dowolna kolejnos¢, 9 punktéw kontrolnych,
- Trasa Piesza 60km - dowolna kolejnosé¢, 11 punktéw kontrolnych,
- Trasa Rowerowa 40km - dowolna kolejnos¢, 9 punktéw kontrolnych,
- Trasa Rowerowa 60km - dowolna kolejnosé¢, 11 punktéw kontrolnych,

d) Aby potwierdzi¢ punkt kontrolny, nalezy perforowac karte w odpowiedniej komérce oraz
wpisac czas przybycia do punktu kontrolnego. Karty startowe prosimy wypetniac starannie
i czytelnie.

e) Obowiazek perforacji karty startowej spoczywa na uczestnikach.
O perforowanie karty nalezy poprosi¢ obstuge punktu kontrolnego.

f) W przypadku zagubienia karty startowej, mozna sie postuzy¢ dowolna kart3 zastepcza.



5. KONTUZIE | URAZY
a) Prosimy pamietac o tym, ze nie zwozimy uczestnikow z trasy. Trzeba liczy¢ sity na zamiary.
W przypadku kontuzji czy tzw. “braku sit” (co zdarza sie najczesciej nad ranem), najlepiej
udac sie do najblizszego punktu kontrolnego, w celu regeneracji sit na dalsz3 trase.
Cztonkowie druzyny powinni by¢ dla siebie wsparciem w wyzej wymienionych przypadkach.
b) Jedynie w uzasadnionych przypadkach, stuzba medyczna Tropiciela bedzie interweniowata.

6. POSILEK REGENERACYINY
a) Positki beda wydawane w godzinach 1:00 - 2:00, 6:00 - 11:00.
b) Prosimy pamietac, ze organizator nie zapewnia prowiantu oraz wody na trasie rajdu.

7. ZAKONCZENIE RAIDU
Pamietajmy, ze tradycyjnie na Tropicielu nie nagradzamy za najlepsze wyniki.
Kazdy kto zdobyt przynajmniej jeden punkt kontrolny ma szanse na nagrode.
Zakonczenie rajdu planowane jest okoto godziny 10:00




